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Domov pro seniory Iris, Ostrava-Mariánské Hory, příspěvková organizace 
 
 
 

Dodatek č. 1 
 
k 
 

 Domácímu   řádu  (Interní předpis č. 2/11) 
 
 
 
 
 
Tento dodatek ruší s účinností od 1. 1. 2012 znění kapitoly 6 a nahrazuje ji novou 
formulací. 
 
 
 
6. Zdravotní péče, doprovody k lékaři a osobní hygiena 
 
 

6.1 Zdravotní péči poskytují klientům Domova odborní zdravotničtí zaměstnanci 
(zdravotní sestry, fyzioterapeut a ergoterapeuté, nutriční terapeut). V případě 
nutnosti je klient na základě posouzení lékaře přeložen do zdravotnického 
zařízení. 

6.1.1 Klienti mají svobodnou volbu praktického lékaře, v případě zájmu se mohou 
zaregistrovat u praktického lékaře, který vykonává v Domově návštěvní 
službu.  

6.1.2 V případě, že klient zůstává v péči stávajícího praktického lékaře, nemůže 
Domov zajišťovat předepisování léků, zdravotních pomůcek či návštěvní 
službu a klient pak jedná samostatně nebo s pomocí příbuzných či blízkých. 

6.1.3 Předepsané léky si klienti mohou vyzvedávat v lékárnách dle vlastního výběru, 
pak ale Domov není schopen zajistit jejich dodání. Dodávání léků nabízí 
Domov jen u smluvních lékáren. 

6.1.4 S ohledem na regulační platby za zdravotní péči je vhodné, aby klienti 
udržovali na svém depozitním (osobním) účtu stále rezervu minimálně 1 000,- 
Kč na doplatky za léky a regulační poplatky za zdravotní péči.  

6.1.5 Klienti by měli ve vlastním zájmu dbát pokynů lékaře, především v oblasti 
stravování a rehabilitace. 

6.2 Doprovody k neakutnímu lékařskému ošetření není Domov schopen běžně 
zajišťovat a vždy je při doprovodu nezbytná pomoc rodiny. Domov zajistí 
doprovod vlastními zaměstnanci jen v akutních případech (náhlé zranění, 
zhoršený stav, vyžadující nezbytné lékařské ošetření).  

6.2.1 Neakutní lékařská ošetření u osamělých klientů je nutno plánovat tak, aby 
nebylo ohroženo poskytování péče ostatním klientům. Vždy je nutná domluva 
s vedoucí oddělení. 

6.2.2 V případě zájmu klienta Domov zajistí doprovod dle svých personálních 
možností jako fakultativní službu. Také v tomto případě je nutná domluva 
s vedoucí oddělení. 
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6.3 Klienti pečují o osobní hygienu a čistotu prádla přiměřeně svému 
zdravotnímu stavu. Prádlo se mění dle potřeby a náklady na jeho praní, 
žehlení a opravy jsou zahrnuty v úhradě za ubytování. V Domově je 
samostatná prádelna. 

6.3.1 Domov poskytuje klientům potřebnou podporu a pomoc při osobní hygieně 
nebo ji zcela provádí dle aktuální potřeby. 

6.3.2 Zvýšenou spotřebu zdravotních pomůcek (vyšší než hradí zdravotní 
pojišťovny) musí klienti hradit z vlastních prostředků. Totéž platí pro placení 
hygienických potřeb a pomocné léčebné kosmetiky, nehrazené z veřejného 
zdravotního pojištění. 

6.3.3 V případě, že klient nedodržuje základní hygienické zvyklosti a tím ohrožuje 
zdraví své i spolubydlících (např. skladuje shnilé a plesnivé potraviny, 
znepříjemňuje soužití zápachem těla, osobních věcí, zápachem ze skříně 
apod.), je povinen za přítomnosti vedoucí oddělení umožnit personálu 
provedení úklidu, dezinfekce a vyprání oblečení. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ostrava, 27. 12. 2011     RNDr. Oldřich Šeremek 
          ředitel  

 
 
 
 


