
Domov pro seniory Iris, Ostrava-Mariánské Hory, příspěvková organizace

Příloha č. 2 k Domácímu řádu (interní předpis č. 2/11)

 SEZNAM DOPORUČENÉHO VYBAVENÍ  

Vážení klienti,
rád bych Vám usnadnil příchod do našeho Domova Iris, a proto Vám předkládám 
následující doporučený seznam vybavení:

1. DOKLADY 
občanský průkaz
průkaz zdravotní pojišťovny
výpis ze zdravotní dokumentace

2. TOALETNÍ POTŘEBY
mýdlo a šampon na vlasy
zubní kartáček, pasta (případně čistící prostředek na protézu a kelímek)

*    holící potřeby
hřeben
žínka 3x
ručník 4x

*    tetra plena, velký ručník 2 x
*    bavlněné pleny (50x50 cm) při inkontinenci 10x
*    ochrana oděvu při jídle 5x

3. OSOBNÍ PRÁDLO
domácí obuv 2x
noční košile (pyžamo)  5x
ponožky, podkolenky, punčochy 6x
svetry 2x
kapesníky 10x
společenský oděv 1x

*    spodní prádlo 10x
*    domácí šaty, šatové zástěry, domácí kalhoty 5x
*    halenky, trička, košile 5x
*    pokrývka hlavy 1x
*    rukavice 1x
*    zimní obuv 1x
*    letní obuv 1x
*    zimní bunda, plášť 1x

Je pochopitelné, že druh a množství prádla se bude řídit Vašimi dosavadními zvyky, 
ale  také  zdravotním  stavem,  proto  jsou  také  některé  položky  označeny  *  ,  což 
znamená, že skutečně potřebné vybavení se může lišit od seznamu. 
Tyto skutečné potřeby projednáte přímo s     vedoucí oddělení.  

Přeji  Vám,  aby  Váš  život  u  nás  byl  co  nejvíce  naplněn  klidem,  pohodou  a 
porozuměním.
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